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Når man, som jeg, er nysgerrig efter at forstå, hvordan vi på en 
etisk forsvarlig måde kan nudge den ønskede adfærd frem, så har 
grunduddannelsen været spot on. Over et helt efterår har jeg 
løbende haft min plads foran de to mest inspirerende undervisere, 
man kan tænke sig. 

Og så er kurset i virkeligheden meget længere end de 8 gange, for 
man får et stærkt og bredt netværk med sig bagefter. Så læringen 
fortsætter...

Susanne Meyersahm
Kontorchef i Udlændingestyrelsen
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Undervisningen foregår 
Kl. 10.00 – 16.00
Check in kl. 09.30-10.00

Dansk Arkitektur Center (BLOX)
Bryghuspladsen 10
1473 København K

Kursuspris
DKK 24.995 kr. ex moms 

Mad og drikke
På hver kursusdag vil der blive serveret  
let morgenmad, frokost og forfriskninger i 
løbet af dagen.

Har du nogle spørgsmål 

vedrørende kurset, står Clara 

klar til at svare på dem alle på: 
kontakt@danishnudgingnetwork.dk

Forårets kursusrække 
Torsdag d. 25/4
Torsdag d. 2/5
Torsdag d. 16/5
Torsdag d. 23/5
Torsdag d. 30/5
Torsdag d. 6/6
Torsdag d. 13/6
Torsdag d. 20/6

PRAKTISK 
INFORMATION

KLIK HER
FOR AT LÆSE MERE
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Siden begyndelsen af 10’erne er nudging blevet en mere og mere populær tilgang til at forandre og
ændre adfærdsmønstre i organisationer, virksomheder og offentlige organisationer. Men hvad er
nudging og adfærdsindsigter egentlig, og hvordan arbejder man systematisk med disse tilgange?

Grunduddannelsen i nudging og adfærdsindsigter giver dig et solidt fundament til at kunne begynde
at arbejde selvstændigt med nudging og adfærdsindsigter. På uddannelsen lærer du fra de førende
danske kapaciteter på området om de psykologiske teorier samt metoder og værktøjer, man
benytter i arbejdet med at anvende indsigter fra adfærdsvidenskaberne til at ændre adfærd.

Uddannelsen er reelt akademisk funderet, samtidig med at praksis er i centrum.
Uddannelsens undervisere arbejder alle til dagligt med at anvende nudging og adfærdsindsigter til
at skabe positive forandringer i praksis. Dette afspejler sig også i, at undervisningen bygger alle
pointer op ved hjælp af levende eksempler og deltagernes mulighed for at arbejde med både egne
og tænkte cases.

OM GRUNDUDDANNELSEN 
I NUDGING & ADFÆRDSINDSIGTER 

Introduktion til nudging & adfærdsindsigter

BASIC | Behaviour – hvordan identificerer og prioriterer vi i adfærdsprojekter?

BASIC | Attention – Vores vindue til verden 

BASIC | Choice – At få det bedste ud af vores valg 

BASIC | Determination – At holde fast i vores valg over tid

BASIC | Belief formation – Hvordan vi forstår verden omkring os

BASIC | Intervention – Felteksperimenter og effektevaluering

BASIC | Change – Implementering af forandring 

UNDERVISNINGSMODULER PÅ GRUNDUDDANNELSEN 

Selve Grunduddannelsens tilgang er baseret på frameworket BASIC, der er en systematisk proces til
at integrere adfærdsindsigter i arbejdet med at skabe adfærdsændringer via nudging. BASIC-
tilgangen er udviklet af adfærdsforsker Pelle Guldborg Hansen (Roskilde Universitet) i samarbejde

med OECD og baserer sig på en lang række cases fra ind- og udland. Dermed er uddannelsen en unik
chance for at tilegne sig de værktøjer, man arbejder med som professionel inden for feltet.
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UNDERVISERE OG FACILITATOR 

PELLE GULDBORG HANSEN
CE, iNudgeyou | Behavioural Scientist, Ph.d., RUC
pelle@inudgeyou.com

Pelle er adfærdsforsker på Roskilde Universitet samt forskningschef og CE i
iNudgeyou. Han har arbejdet i flere år med implementering af adfærdsøkonomi –
især ’nudge-interventioner’ – inden for en bred vifte af områder og industrier.
Pelle er dertil grundlægger af Dansk Nudging Netværk, han sidder i Advisory
Board i IBPPA – The International Behavioural Public Policy Association og
GAABS – The Global Association of Applied Behavioural Science.

CAROLINE GUNDERSEN
Managing Director

+45 – 31332442

caroline@inudgeyou.com

Caroline er daglig leder i iNudgeyou. Hun er specialiseret i strategisk
kommunikation og formidling af videnskabelig information. Carolines hverdag
består af at lede iNudgeyou. Det indebærer det overordnede ansvar for
centerets aktiviteter, herunder projekter, research og undervisning. Derudover
er Caroline med til at facilitere aktiviteter i Dansk Nudging Netværk, hvor der
både er undervisning, netværksmøder og større arrangementer.

JESPER ELBÆK JENSEN
Behavioural Analyst

jesper@inudgeyou.com

Jesper er uddannet cand.polit. og har de seneste år arbejdet med
adfærdsøkonomi og nudging i praksis. Jespers hverdag består af at lede og
udføre projekter, hvor adfærdsindsigter er kernen til at ændre adfærd. Det
indebærer gennemgang af adfærdsvidenskabelig litteratur, udvikling og test af
adfærds-informerede løsninger samt præsentation af resultater.

CLARA LETHIN VEDEL
Behavioural Communication Researcher
+45 – 60717017

clara@inudgeyou.com

Clara har specialiseret sig i adfærdsmæssige aspekter ved udførelse af 
kommunikation, PR og marketing. Hun er facilitator for kursusaktiviteter i 
centeret og klar til at besvare dine spørgsmål, hvis du har brug for hjælp med 
noget i løbet af grunduddannelsesforløbet.
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Dansk Nudging Netværk udgør det centrale samlingspunkt, hvor du kan deltage i
netværksmøder, høre tankevækkende oplæg og dykke ned i en kilde af professionel inspiration.
Det er gratis at være medlem, og som medlem får du eksklusiv adgang til et netværk fyldt med
praktikere og professionelle, der brænder for at dele deres erfaringer og engagere sig i
produktiv sparring med vores dedikerede nudge-eksperter.

Netværket agerer samtidig samlingspunkt for tidligere kursister på Grunduddannelsen og giver
en unik mulighed for at bevare kontakten samt sparre og dele de erfaringer, man gør sig i
arbejdet med adfærdsindsatser.

NÅR DU ER MEDLEM I DNN, FÅR DU 

Fagligt netværk 

Magasinet ADFÆRD 

Videndeling 

Nyhedsbreve om nudging & 
adfærd

+2 årlige netværksmøder

Forskningsbaseret viden

Scan mig for at læse mere om medlemsskab

Henrik Holmbo Kjølby
Funktionsdirektør, Salg og Forretningsudvikling
 - Investering & Pension, Jyske Bank

Mest af alt så handler netværket for mig om 
inspiration. Både i forhold til konkrete ting, der kan 
gøres, men i lige så høj grad at høre, hvordan tingene 
gribes an andre steder. Der er næsten altid en ide, der 
gror i baghovedet på vej hjem fra et netværksmøde!

”
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Dansk Nudging Netværk blev grundlagt i december 2010 i
forbindelse med stiftelsen af iNudgeyou, med det formål
at etablere et netværk for alle med interesse i brugen og
udviklingen af nudging og adfærdsindsigter.

I Dansk Nudging Netværk tror vi på, at
ændring af adfærd kan ske ved at
anerkende irrationelle dele af menneskelig
adfærd og beslutningstagning. Vi stræber
efter at skabe interesse for potentialet ved
nudgetilgangen i den politiske beslutnings-
proces og som en del af ESG, men
opmuntrer også til åben debat og refleksion
om mulige faldgruber ved tilgangen i
forsøget på at ændre adfærd.

Som medlem hos Dansk Nudging Netværk
modtager du to gange om året magasinet
ADFÆRD. Derudover har du mulighed for at
deltage i en række arrangementer, hvor du
kan lære mere om, hvordan du kan bruge
nudging i din virksomhed eller organisation
såvel som i din egen professionelle udvikling.
Du får adgang til et professionelt netværk
med mulighed for at dele dine erfaringer og
få effektiv sparring på tværs af brancher og
med netværkets nudge-eksperter.

Om Dansk Nudging Netværk

Vores mission

Medlem af Dansk Nudging 
Netværk

Har du ideer til temaer 
eller oplæg?
Har du ideer til spændende temaer vi skal
tage op på et netværksmøde eller skrive
om i magasinet, så er du meget
velkommen til at række ud til os!
Mail: kontakt@danishnudgingnetwork.dk.

Netværket omfatter således alt 
fra lægmænd, virksomheder, 
organisationer, forskere,
politikere og studerende. 


